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La propuesta de formacion se encuentra expedida por la Universidad Autonoma del
Noreste (UANE), institucion que otorga el correspondiente numero de resolucion
rectoral y confiere respaldo academico y legitimidad universitaria a la iniciativa.
Acredita un total de 100 horas de capacitacion y contempla la realizacion de una
evaluacion integradora al finalizar el dictado de los dos médulos.

El curso se organiza en dos modulos complementarios y articulados entre si: el primero
orientado al abordaje de los procesos de evaluacion diagnostica, y el segundo centrado
en las intervenciones terapeuticas basadas en evidencia en el Trastorno Limite de la
Personalidad (TLP) y el Trastorno Narcisista. La modalidad de dictado es sincrénica
(en vivo), garantizando a su vez acceso a las grabaciones y materiales completos, vy
culmina con la expedicion de certificacidon universitaria.
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¢A quien esta dirigido?

Esta dirigido a:
e Psicologos
e Psiquiatras
e Residentes y profesionales de salud mental

que deseen fortalecer la precision diagnostica y la toma de decisiones
clinicas en TLP y Trastorno Narcisista.
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Clases teoricas en vivo
(modalidad sincronica)
Participa en tiempo
real, Interactuando con
docentesy
companeros.

N AE—

Grabacion de clases
(modalidad asincronica)
SI no podes participar en
VIVO, accede luego a las
grabaciones a tu propio
ritmo.

\
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Material de estudio
Bibliografia basica y
complementaria disponible
para profundizar cada tema.
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Cuerpo Docente

Martin Gabriel Jozami Nassif Laurencia Moyano Ferreyra Maria Victoria Zambolin

Director de MentalTestLab Directora Académica de MentalTestLab Docente de MentalTestLab
_ Licenciado en Psicologia (UCSE) Licenciada en Psicologia (UCSE) con Licenciada en Psicologia (UCSE)
Master en Neuropsicologia y Demencias por (a especializacion en Terapia Cognitivo-Conductual ~ Especialista en Psicoterapia Cognitiva Conductual
, Universidad de Cervantgs (Espana) : Especialista en Neuropsicologia Integrativa (Fundacion Aigle)
Master en Trastornos de Personalidad, Emocionales y Psicometrista Especialista en Terapias Contextuales (Madrid
Alimentarios por la Universidad de Valencia (Espana) Docente universitaria Institute of Contextual Psychology)

Especialista en Tgrap|a ngq|t|yo-lntegrat|va Especialista en Terapias Contextuales (Universidad
(Universidad Maimonides) de Almeria)
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Certificacion oficial expedida
por la Universidad Americana
del Noreste (UANE),
respaldada por numero de
resolucion rectoral
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acompanada de un certificado

analitico que acredita formalmente
los conocimientos adquiridos a lo

largo de la formacion.
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Cronograma
MODULO FECHA

MODULO | 29/11/2025

MODULO Il 13/12/2025
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Meéexico

8:00 hrs a 14:00 hrs

11:00 hrs a 17:00 hrs
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Evaluaciones
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Evaluacion integradora al finalizar el dictado de ambos moédulos
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MODULO |

Trastornos de Personalidad Cluster B:
Evaluacion del Trastorno Limite de la Personalidad y del Trastorno Narcisista
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Este modulo aborda la evaluacion integral Se trabajara el diagnéstico diferencial, la
del TLPy del Trastorno Narcisista, evaluacion de riesgo y la traduccion de

combinando entrevistas clinicas hallazgos a objetivos clinicos y plan de
estructuradas, herramientas psicometricas y tratamiento.

formulacion funcional basada en procesos.
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e Reconocer criterios nucleares del TLP y del Trastorno Narcisista, distinguiendolos de
diagnosticos diferenciales frecuentes.

e Conocery seleccionar entrevistas y escalas validadas.

e Elaborar una formulacion funcional que vincule problemas, funciones y objetivos.

e Integrar metricas idiograficas y de resultado al monitoreo del tratamiento.
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Temas

Entrevistas y cribado para TLP y Trastorno Narcisista.

Presentar los principales instrumentos para la evaluacion de trastornos de la personalidad, con enfasis en
el Minnesota Multiphasic Personality Inventory-3 (MMPI-3) y el Millon Clinical Multiaxial Inventory-1V
(MCMI-IV).

Diagnostico diferencial y comorbilidades: distincion con bipolaridad, TEPT complejo, trastornos por uso de
sustancias y TCA.

Evaluacion funcionaly de riesgo: analisis ABC, funciones de la conducta, evaluacion de riesgo suicida y
planificacion de seguridad.

Indicadores de proceso y resultado: medidas idiograficas, tarjetas de registro y seguimiento clinico.

Universidad Americana del Moreste




MODULO Il

Terapias Basadas en Evidencia:
Trastorno Limite de la Personalidad y Trastorno Narcisista

Este modulo presenta la implementacion clinica de terapias con respaldo empirico para los
trastornos del Cluster B.

Para el TLP se profundizara en Para el Trastorno Narcisista se propondra un
la Terapia Dialectico abordaje integrativo, basado en adaptaciones
Conductual (DBT), considerada de la DBT y complementado con técnicas de
el estandar de oro, articulando Schema Therapy y de la Terapia Basada en la
entrenamiento de habilidades, Mentalizacion (MBT), con el objetivo de
validacion, analisis en cadena, trabajar regulacion emocional, mentalizacion y
exposicion y manejo de crisis. flexibilidad de esquemas.

Universidad Americana del Moreste




o Aplicar la DBT para el tratamiento del TLP, con foco en analisis en cadena, habilidades y manegjo
de crisis.

e Entrenary generalizar habilidades de mindfulness, regulacion emocional, tolerancia al malestar
y efectividad interpersonal.

e Implementar estrategias de validacion y exposicion dentro del marco DBT.

e |Integrar un abordaje adaptativo para el Trastorno Narcisista combinando DBT, Schema Therapy
y MBT.

e Organizar coaching telefonico, consulta de equipo y planes de crisis como parte de la fidelidad
al modelo.
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Temas

TLPy DBT: estructura y componentes del tratamiento individual, grupo de habilidades, coaching telefonico y
consulta de equipo.

Analisis en cadena y soluciones: vulnerabilidad, eslabones, puntos de intervencion, prevencion y refuerzo
diferencial.

Habilidades nucleares: mindfulness, regulacion emocional, tolerancia al malestar y efectividad interpersonal.

Validacion y exposicion en DBT: niveles de validacion, exposicion contextual y reduccion de conductas de
evitacion.

Manejo de crisis y conductas suicidas: planificacion de seguridad, jerarquia de objetivos, protocolos y coordinacion
de cuidados.

TNP y abordaje integrativo: adaptaciones de DBT, tecnicas de Schema Therapy (trabajo con esquemas de
grandiosidad, verguenza y defectuosidad) y recursos MBT (mentalizacion y empatia).
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EN DOLARES

e Cada modulo: 85 USD EN PESOS MEXICANOS
e Costo total del curso: 170 USD

e Cada modulo: 1480 MEX

o Costo total del curso: 2060 MEX
EN PESOS ARGENTINOS

e Cada modulo: 90.000 ARS
e Costo total del curso: 180.000 ARS
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Descuentos Especiales

e 25% OFF por pago anticipado durante el mes de Octubre
o Valor promocional cada modulo: 63,75 USD / 67.500 ARS / 1110 MEX
o Valor promocional curso completo: 127, 50 USD / 135.000 ARS / 2220 MEX
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