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Curso Universitario de Actualización:



Fundamentación

La propuesta de formación se encuentra expedida por la Universidad Autónoma del
Noreste (UANE), institución que otorga el correspondiente número de resolución
rectoral y confiere respaldo académico y legitimidad universitaria a la iniciativa.
Acredita un total de 100 horas de capacitación y contempla la realización de una
evaluación integradora al finalizar el dictado de los dos módulos.

El curso se organiza en dos módulos complementarios y articulados entre sí: el primero
orientado al abordaje de los procesos de evaluación diagnóstica, y el segundo centrado
en las intervenciones terapéuticas basadas en evidencia en el Trastorno Límite de la
Personalidad (TLP) y el Trastorno Narcisista. La modalidad de dictado es sincrónica
(en vivo), garantizando a su vez acceso a las grabaciones y materiales completos, y
culmina con la expedición de certificación universitaria.

2 módulos

100 horas

Modalidad
sincrónica



Está dirigido a:
Psicólogos
Psiquiatras
Residentes y profesionales de salud mental

que deseen fortalecer la precisión diagnóstica y la toma de decisiones
clínicas en TLP y Trastorno Narcisista.

¿A quién está dirigido?



Modalidad de cursada

Clases teóricas en vivo
(modalidad sincrónica)

Participá en tiempo
real, interactuando con

docentes y
compañeros. 

Material de estudio
Bibliografía básica y

complementaria disponible
para profundizar cada tema.

Grabación de clases
(modalidad asincrónica)
Si no podés participar en
vivo, accedé luego a las
grabaciones a tu propio

ritmo.



Directora Académica de MentalTestLab
Licenciada en Psicología (UCSE) con

especialización en Terapia Cognitivo-Conductual
Especialista en Neuropsicología
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Docente universitaria

Martín Gabriel Jozami Nassif Laurencia Moyano Ferreyra

Docente de MentalTestLab
Licenciada en Psicología (UCSE)

Especialista en Psicoterapia Cognitiva Conductual
Integrativa (Fundación Aigle)

Especialista en Terapias Contextuales (Madrid
Institute of Contextual Psychology)

Especialista en Terapias Contextuales (Universidad
de Almeria)

María Victoria Zambolin

Cuerpo Docente

Director de MentalTestLab
Licenciado en Psicología (UCSE)

Máster en Neuropsicología y Demencias por la
Universidad de Cervantes (España)

Máster en Trastornos de Personalidad, Emocionales y
Alimentarios por la Universidad de Valencia (España)

Especialista en Terapia Cognitivo-Integrativa
(Universidad Maimónides)



+

Certificación

acompañada de un certificado
analítico que acredita formalmente
los conocimientos adquiridos a lo

largo de la formación.

Certificación oficial expedida
por la Universidad Americana

del Noreste (UANE),
respaldada por número de

resolución rectoral



MÓDULO FECHA

MÓDULO I 29/11/2025

MÓDULO II 13/12/2025

Cronograma



México 
8:oo hrs a 14:00 hrs

Argentina
11:oo hrs a 17:00 hrs

Horarios de clase



 Son 3 a lo largo de los 9 meses de cursada: 

Evaluaciones 

Evaluación integradora al finalizar el dictado de ambos módulos



MÓDULO I

Trastornos de Personalidad Clúster B: 
Evaluación del Trastorno Límite de la Personalidad y del Trastorno Narcisista

 Se trabajará el diagnóstico diferencial, la
evaluación de riesgo y la traducción de
hallazgos a objetivos clínicos y plan de

tratamiento.

Este módulo aborda la evaluación integral
del TLP y del Trastorno Narcisista,

combinando entrevistas clínicas
estructuradas, herramientas psicométricas y
formulación funcional basada en procesos.



Reconocer criterios nucleares del TLP y del Trastorno Narcisista, distinguiéndolos de
diagnósticos diferenciales frecuentes.

Conocer y seleccionar entrevistas y escalas validadas.

Elaborar una formulación funcional que vincule problemas, funciones y objetivos.

Integrar métricas idiográficas y de resultado al monitoreo del tratamiento.

Objetivos



Entrevistas y cribado para TLP y Trastorno Narcisista.

Presentar los principales instrumentos para la evaluación de trastornos de la personalidad, con énfasis en
el Minnesota Multiphasic Personality Inventory-3 (MMPI-3) y el Millon Clinical Multiaxial Inventory-IV
(MCMI-IV).

Diagnóstico diferencial y comorbilidades: distinción con bipolaridad, TEPT complejo, trastornos por uso de
sustancias y TCA.

Evaluación funcional y de riesgo: análisis ABC, funciones de la conducta, evaluación de riesgo suicida y
planificación de seguridad.

Indicadores de proceso y resultado: medidas idiográficas, tarjetas de registro y seguimiento clínico.

Temas



MÓDULO II

Terapias Basadas en Evidencia: 
Trastorno Límite de la Personalidad y Trastorno Narcisista

Para el Trastorno Narcisista se propondrá un
abordaje integrativo, basado en adaptaciones

de la DBT y complementado con técnicas de
Schema Therapy y de la Terapia Basada en la

Mentalización (MBT), con el objetivo de
trabajar regulación emocional, mentalización y

flexibilidad de esquemas.

Este módulo presenta la implementación clínica de terapias con respaldo empírico para los
trastornos del Clúster B.

 Para el TLP se profundizará en
la Terapia Dialéctico
Conductual (DBT), considerada
el estándar de oro, articulando
entrenamiento de habilidades,
validación, análisis en cadena,
exposición y manejo de crisis. 



Aplicar la DBT para el tratamiento del TLP, con foco en análisis en cadena, habilidades y manejo
de crisis.

Entrenar y generalizar habilidades de mindfulness, regulación emocional, tolerancia al malestar
y efectividad interpersonal.

Implementar estrategias de validación y exposición dentro del marco DBT.

Integrar un abordaje adaptativo para el Trastorno Narcisista combinando DBT, Schema Therapy
y MBT.

Organizar coaching telefónico, consulta de equipo y planes de crisis como parte de la fidelidad
al modelo.

Objetivos



TLP y DBT: estructura y componentes del tratamiento individual, grupo de habilidades, coaching telefónico y
consulta de equipo.

Análisis en cadena y soluciones: vulnerabilidad, eslabones, puntos de intervención, prevención y refuerzo
diferencial.

Habilidades nucleares: mindfulness, regulación emocional, tolerancia al malestar y efectividad interpersonal.

Validación y exposición en DBT: niveles de validación, exposición contextual y reducción de conductas de
evitación.

Manejo de crisis y conductas suicidas: planificación de seguridad, jerarquía de objetivos, protocolos y coordinación
de cuidados.

TNP y abordaje integrativo: adaptaciones de DBT, técnicas de Schema Therapy (trabajo con esquemas de
grandiosidad, vergüenza y defectuosidad) y recursos MBT (mentalización y empatía).

Temas



Costo y formas de pago

EN DÓLARES

Cada módulo: 85 USD
Costo total del curso: 170 USD

EN PESOS ARGENTINOS

Cada módulo: 90.000 ARS
Costo total del curso: 180.000 ARS

EN PESOS MEXICANOS

Cada módulo: 1480 MEX
Costo total del curso: 2960 MEX



Descuentos Especiales 

25% OFF por pago anticipado durante el mes de Octubre 
Valor promocional cada módulo: 63, 75 USD / 67.500 ARS / 1110 MEX
Valor promocional curso completo: 127, 50 USD / 135.000 ARS / 2220 MEX


